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Koti Helsingissä ei saa olla liian kallis

Helsingissä asumista ja elämistä ei saa tehdä 
enää yhtään kalliimmaksi. Tavallisilla helsin-
kiläisillä pitää olla mahdollisuus asua omassa 

kotikaupungissaan. Ei ajeta helsinkiläisiä 
naapurikuntiin! Tämän vuoksi Helsinkiin 

on rakennettava lisää hyviä ja 
kohtuuhintaisia asuntoja. 

Toimivat palvelut tekevät sujuvan arjen

Terveydenhuolto käy kalliiksi, jos se perustuu 
yhä piteneviin jonoihin. Oikeaan aikaan saatu 

hoito helpottaa toipumista ja on sekä 
inhimillistä että kustannustehokasta.  

Kannattavinta on suunnata entistä enemmän 
veroeuroja ennaltaehkäisevään, terveyttä 
edistävään työhön. Vanhustyössä ei oikea 
tavoite ole vain lisätä vuosia elämään vaan 

myös lisätä elämää vuosiin.

Lasten etu on, että perusopetuksessa ja 
päivähoidossa ryhmäkoot pysyvät riittävän 
pieninä ja kasvatuksesta vastaavat vakituiset 

opettajat ja hoitajat. Laadukas koulutus varhais-
kasvatuksesta korkeakouluihin on kansallisen 

hyvinvointimme paras vakuutus.

Ilmastonmuutokseen voimme 
vielä vaikuttaa

Ilmastonmuutos on tosiasia, mutta sen 
seurauksiin ja mittakaavaan voimme itse 

vaikuttaa. Yhteiskunnan on kannustettava 
meitä kuluttamaan, liikkumaan ja asumaan 
energiaa ja luonnonvaroja fiksusti säästäen. 
Jätetään maapallo lapsillemme kunnossa, 

jota äitien ja isien ei tarvitse hävetä.

Puhdas Itämeri, vapaat merenrannat, puistot 
ja metsät ovat helsinkiläisten rikkaus, jota on 
vaalittava. Arjen pitää tarjota mahdollisuuksia 
houkutteleville ympäristöteoille: kierrätykselle, 

lajittelulle sekä joukko- ja erityisesti 
raideliikenteen suosimiselle. 

Elävä ihmisten kaupunki 

Minun Helsinkini on viihtyisä, vehreä ja 
luonnonläheinen metropoli. Sen pitää olla 
monien mahdollisuuksien kaupunki kaiken 
ikäisille. Turvallisuuden perusta on vahvassa 

yhteisöllisyydessä ja välittämisessä. Helsingissä 
on oltava vilkas elinkeino- ja kulttuurielämä. 

Kaupunkiympäristöjen on houkuteltava 
leikkimään ja liikkumaan.  

Pääkaupunkiseudun kuntien on tiivistettävä 
yhteistyötä, sillä kiivas kilpailu veronmaksajista 
ei ole kenenkään etu. On koko maan vahvuus, 
että pääkaupunkiseutu on kansainvälisestikin 
houkutteleva keskus, toimiva kokonaisuus ja 

samalla hyvä paikka asua, elää, 
opiskella ja tehdä työtä.

Osaajat arvoonsa

Helsingin on oltava esimerkillinen työnantaja. 
Ilman osaavia ja hyvinvoivia työntekijöitä 

ei ole laadukkaita palveluita. Perusteettomat 
pätkätyöt on vakinaistettava. Ikä- ja palkka- 

syrjintä on kitkettävä. Motivoivista 
työskentelyolosuhteista ja täydennys- 

koulutuksesta on huolehdittava - 
työn ilo on palautettava. 

Työ ja perhe - 
jokanaisenoikeus 

Perheet ja elämäntilanteet ovat erilaisia, siksi 
palveluihin tarvitaan vaihtoehtoja ja valinnan- 
mahdollisuuksia. Onnistunut työn ja perhe- 

elämän yhteensovittaminen on meidän 
kaikkien etu. Naisilla on oltava mahdollisuus 

valita sekä ansiotyö että äitiys. Siksi 
isien panosta vanhemmuuteen on  

kannustettava. Aikuisten aika lapsille on 
kaikkein tärkein pohja kasvulle. Jotta 

työelämän tasa-arvo lisääntyy, vanhem- 
muudesta aiheutuvia kustannuksia ei saa 

kaataa vain äitien työpaikoille. 



Koti Helsingissä ei saa olla liian kallis

Helsingissä asumista ja elämistä ei saa tehdä 
enää yhtään kalliimmaksi. Tavallisilla helsin-
kiläisillä pitää olla mahdollisuus asua omassa 

kotikaupungissaan. Ei ajeta helsinkiläisiä 
naapurikuntiin! Tämän vuoksi Helsinkiin 

on rakennettava lisää hyviä ja 
kohtuuhintaisia asuntoja. 

Toimivat palvelut tekevät sujuvan arjen

Terveydenhuolto käy kalliiksi, jos se perustuu 
yhä piteneviin jonoihin. Oikeaan aikaan saatu 

hoito helpottaa toipumista ja on sekä 
inhimillistä että kustannustehokasta.  

Kannattavinta on suunnata entistä enemmän 
veroeuroja ennaltaehkäisevään, terveyttä 
edistävään työhön. Vanhustyössä ei oikea 
tavoite ole vain lisätä vuosia elämään vaan 

myös lisätä elämää vuosiin.

Lasten etu on, että perusopetuksessa ja 
päivähoidossa ryhmäkoot pysyvät riittävän 
pieninä ja kasvatuksesta vastaavat vakituiset 

opettajat ja hoitajat. Laadukas koulutus varhais-
kasvatuksesta korkeakouluihin on kansallisen 

hyvinvointimme paras vakuutus.

Ilmastonmuutokseen voimme 
vielä vaikuttaa

Ilmastonmuutos on tosiasia, mutta sen 
seurauksiin ja mittakaavaan voimme itse 

vaikuttaa. Yhteiskunnan on kannustettava 
meitä kuluttamaan, liikkumaan ja asumaan 
energiaa ja luonnonvaroja fiksusti säästäen. 
Jätetään maapallo lapsillemme kunnossa, 

jota äitien ja isien ei tarvitse hävetä.

Puhdas Itämeri, vapaat merenrannat, puistot 
ja metsät ovat helsinkiläisten rikkaus, jota on 
vaalittava. Arjen pitää tarjota mahdollisuuksia 
houkutteleville ympäristöteoille: kierrätykselle, 

lajittelulle sekä joukko- ja erityisesti 
raideliikenteen suosimiselle. 

Elävä ihmisten kaupunki 

Minun Helsinkini on viihtyisä, vehreä ja 
luonnonläheinen metropoli. Sen pitää olla 
monien mahdollisuuksien kaupunki kaiken 
ikäisille. Turvallisuuden perusta on vahvassa 

yhteisöllisyydessä ja välittämisessä. Helsingissä 
on oltava vilkas elinkeino- ja kulttuurielämä. 

Kaupunkiympäristöjen on houkuteltava 
leikkimään ja liikkumaan.  

Pääkaupunkiseudun kuntien on tiivistettävä 
yhteistyötä, sillä kiivas kilpailu veronmaksajista 
ei ole kenenkään etu. On koko maan vahvuus, 
että pääkaupunkiseutu on kansainvälisestikin 
houkutteleva keskus, toimiva kokonaisuus ja 

samalla hyvä paikka asua, elää, 
opiskella ja tehdä työtä.

Osaajat arvoonsa

Helsingin on oltava esimerkillinen työnantaja. 
Ilman osaavia ja hyvinvoivia työntekijöitä 

ei ole laadukkaita palveluita. Perusteettomat 
pätkätyöt on vakinaistettava. Ikä- ja palkka- 

syrjintä on kitkettävä. Motivoivista 
työskentelyolosuhteista ja täydennys- 

koulutuksesta on huolehdittava - 
työn ilo on palautettava. 

Työ ja perhe - 
jokanaisenoikeus 

Perheet ja elämäntilanteet ovat erilaisia, siksi 
palveluihin tarvitaan vaihtoehtoja ja valinnan- 
mahdollisuuksia. Onnistunut työn ja perhe- 

elämän yhteensovittaminen on meidän 
kaikkien etu. Naisilla on oltava mahdollisuus 

valita sekä ansiotyö että äitiys. Siksi 
isien panosta vanhemmuuteen on  

kannustettava. Aikuisten aika lapsille on 
kaikkein tärkein pohja kasvulle. Jotta 

työelämän tasa-arvo lisääntyy, vanhem- 
muudesta aiheutuvia kustannuksia ei saa 

kaataa vain äitien työpaikoille. 



Opetusministeri
Kansanedustaja

Kaupunginvaltuutettu
Terveydenhuollon maisteri, röntgenhoitaja

Kolmen lapsen äiti

09 432 3033
050 511 3033

sari.sarkomaa@eduskunta.fi
www.sarisarkomaa.fi

Kuntavaalit 26.10.2008
Ennakkoäänestys 15. - 21.10.2008

Takana näyttöjä, edessä haasteita 

Ministerin ja kansanedustajan työn juurien on 
oltava valtuustotyössä ja helsinkiläisten arjessa.  

Politiikalla ratkaistaan isoja arjen 
kysymyksiä - joko hyvin tai huonosti. 

Päättäjien on tunnettava tosiasiat, mutta 
päätösten on myös tunnuttava oikeilta.  

Aina on oikea hetki miettiä, miten asiat voi 
tehdä paremmin. Tarvitsen Sinulta valtakirjan 

jatkaa työtä hyvän arjen puolesta.


